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Waarom voelen mannen zich zo ongemakkelijk bij het winkelen 
 
Een van de voordelen van het man-zijn is dat een man in minder dan acht minuten twee 
pakken, drie overhemden, een riem, drie dassen en twee paar schoenen kan kopen. En 
met die kleren kan hij de volgende negen jaar vooruit. Met als gevolg dat hij zijn 
portemonnee helemaal nooit verslijt. 
Hij kan op 24 december om half vijf ‘s middags voor het hele gezin kerstcadeaus kopen 
en dat helemaal in zijn eentje. Voor de meeste mannen is winkelen zoals een onderzoek 
bij de dokter met koude handen. 
De stress die een man ervaart wanneer hij kerstinkopen doet, komt overeen met de 
stress die een politieman ondergaat als hij tijdens een relletje opstandig gepeupel moet 
sussen. Voor de meeste vrouwen is winkelen echter een van de meest geliefde vormen 
van ontspanning. 
De redenen zijn duidelijk voor eenieder die op de hoogte is van de verschillende 
manieren waarop mannen en vrouwen zich hebben ontwikkeld, en die begrijpt hoe hun 
hersenen zijn geschakeld.  
 
Het leven van de man, vroeger als jager, heeft er voor gezorgd dat er zich bij hem een 
soort tunnelvisie ontwikkelde, waardoor hij in een rechte lijn van a naar b kon gaan. 
Mannen ontwikkelden zich tot wezens die snel hun prooi doodden en vervolgens 
huiswaarts keerden. Dat is precies de manier waarop de hedendaagse man wil winkelen. 
Winkeltip voor mannen: koop op de bowlingbaan nieuwe schoenen voor 4 euro. 
Om van het winkelen een succesvolle expeditie te maken is het nodig constant tussen de 
winkels en winkelende mensen door te zigzaggen. Hierdoor voelt hij zich ongelooflijk 
ongemakkelijk. 
 
Vrouwen met hun bredere periferische blik, navigeren en zigzaggen met gemak door een 
drukke menigte winkelende mensen. 
Zij winkelen nu nog op dezelfde manier als hun voorgangsters eeuwen geleden voedsel 
verzamelen: ze gingen met een paar andere vrouwen op stap naar een plek waarvan 
een van hen wist dat daar lekkere dingen groeiden. Er was geen speciaal doel of 
opdracht voor nodig en de tijd was niet belangrijk. Ze zwierven de hele dag van de ene 
naar de andere plek voelden, roken en knepen in alles wat interessant was, en kletsten 
over allerlei onderwerpen. 
En als er niets te plukken viel en ze aan het einde van de dag met weinig of niets thuis 
keerden, waren ze enthousiast over de heerlijke dag. 
 
Voor mannen is dit onvoorstelbaar. Als hij weggaat met een groepje mannen zonder 
duidelijk doelstelling of bestemming of tijdslimiet en dan ook nog met lege handen 
thuiskomt, dan voelt hij zich belabberd. Dat is de reden dat een man aan wie gevraagd 
wordt om na zijn werk nog melk, brood en eieren mee te nemen, thuis kan komen met 
sardientjes en marshmallows. 
Hij is de opdracht vergeten en komt thuis met een paar koopjes-zijn-eigen snelle prooi. 
 
Tijdens het mooie weer zat  ik buiten in de schaduw dit artikel te typen, het komt uit het 
boek van Allen en Barbera Pease. De titel ervan is ‘Waarom mannen liegen en vrouwen 
altijd schoenen kopen’. 
Een leuk boek, ik zal er vaker een artikel over schrijven (typen) 
Ik wens u allen nog een fijne nazomer toe, al gaat de tijd weer snel. 
 
Uw voorzitter. 
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RaboClubSupport. 
 
Bankiert u bij de Rabobank en bent u lid, dan kunt u ook dit jaar weer uw stem 
uitbrengen op uw club of vereniging naar keuze.  
KBO Drachten doet ook dit jaar weer mee en wij hopen dat een van uw drie stemmen op 
KBO Drachten zal vallen.  
Hoe meer stemmen een vereniging krijgt hoe hoger de bijdrage van de Rabobank aan 
een vereniging is. In 2025 was de bijdrage van de Rabobank € 208,57.  
Maak familie, vrienden en kennissen, die een rekening hebben bij de Rabobank en lid 
zijn ook warm voor deze campagne met de boodschap 1 stem voor KBO Drachten.  
 

Hoe werkt het stemmen (vanaf 1 september t/m 23 september)? 
1. Log in met de Rabo app of op de website en ga via 'Zelf regelen' naar 
     'Lidmaatschap’ en druk daarna op de knop 'ClubSupport'. 
 2. Druk op 'Selecteer je favoriete clubs' om vervolgens naar de deelnemers te gaan. 
3. Kies minimaal drie en maximaal vijf clubs en druk dan op 'Stap 2'.  
4. Verdeel de stemmen over de door u gekozen clubs. 
5. Druk daarna op 'Stemmen indienen' om uw stem uit te brengen. 
KBO Drachten doet mee onder KBO Drachten 

 
SamSam 
 
Voor alle inwoners van Smallingerland is SamSam een inloopvoorziening vanuit de 
M.O.S. (Dus niet vanuit onze vereniging) 
De locatie; van Knobelsdorffplein 121 te Drachten. 
Informatie: p.devries@mosweb.nl of 06-37382500 
U ontmoet uw medebewoners van de gemeente voor een gezellig samenzijn onder het 
genot van een kopje koffie. Daarnaast worden er ook diverse activiteiten georganiseerd. 

- Ontmoeting 
- Gezelligheid 
- Kennis delen 
- Inspireren en motiveren 
- Samenhorigheid, er bij te horen 
- Activiteiten 

 
KBO ACTIVITEITEN. 
 
4 September, de jaarlijkse FIETSTOCHT. 
 Start vanaf het Kerkplein 13.00. Bij slecht weer gaat deze activiteit NIET door. 
 U fietst voor EIGEN RISICO. Voor een traktatie onderweg wordt gezorgd. 
14 September, JEU de BOULES, locatie sportpark. 
 Heeft U zelf boules, dan deze graag meenemen. Tijd 14.00 uur tot plm. 16.00 uur. 
 Ook hiervoor geldt : Bij slecht weer gaat het NIET door. 
12 Oktober, De Ombudsvrouw komt langs. Tijd 14.00 uur tot plm. 16.00 uur. 
16 November, Jaarlijkse Bingomiddag, Tijd 14.00 uur tot plm. 16.00 uur. 
Eventuele vragen en inlichtingen : 
Mieke Bach tel. 523191 of Henny van Wijk, tel. 521953. 
 
Lidmaatschap en uitgave Bulletin. 

Het Bulletin is een uitgave van KBO Drachten en verschijnt gelijktijdig met het KBO Magazine ‘ONS’, een uitgave 
in samenwerking met Senioren Brabant-Zeeland, en wordt verstrekt aan alle leden van de afdelingen binnen KBO 
Fryslân.  
Het lidmaatschap KBO Drachten geldt voor een periode van één jaar, van 1 januari tot en met 31 december, en 
wordt, indien niet opgezegd, stilzwijgend met één jaar verlengd. 
Het opzeggen van het lidmaatschap moet schriftelijk geschieden voor 1 november in het jaar voorafgaand aan 
het jaar waarin men geen lid meer wil zijn. Tussentijds opzeggen van het lidmaatschap geeft geen recht op 
restitutie van de betaalde contributie. 
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